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Wyszynskiego 99

26 nowych mieszkan Romunalnych

W najblizszym czasie, gdy tylko zakorczg sie odbiory techniczne, pierwsi lokatorzy zasiedlg mieszkania w nowym
budynku komunalnym przy ulicy Wyszynskiego 99. W marcu stan wykonczenia obiektu wizytowali miejscy radni.

Niespelna pottora roku zajelo miastu
sfinalizowanie budowy wielorodzinnego
budynku mieszkalnego przy ul. Kard. Wy-
szynskiego 99 wraz z wyremontowaniem
budynku istniejacego obok. Podpisana w li-
stopadzie 2021 roku umowa z wykonawca
wlasnie dobiega konica. W budynku, ktéry
posiada otwarta, wspdlna klatke schodowa,
znajduje sie 26 lokali mieszkalnych jedno-,
dwu- i trzypokojowych o powierzchni od
27 do 48 mkw. Lazienki w czterech miesz-
kaniach posiadaja udogodnienia dla oséb
z niepelnosprawno$ciami. Ten dwupietrowy
budynek zostal wyposazony w winde, a ele-
wacja zyskala subtelne akcenty nawigzujace
do stylu $widermajer.

Po zakoniczeniu prac budowlanych radni
miejscy wizytowali budynek, oceniajac stan
i jako$¢ wykonanych robot. — Budynek jest
ciekawy architektonicznie i solidnie zbudowa-
ny, a mieszkania posiadajg rozklad pomiesz-
czefi pozwalajqcy na wlasng aranzacje — méwi
przewodniczacy Komisji Mieszkaniowej
Wojciech Glinka.

- Oddanie do uzytku 26 lokali w znaczgcy
sposéb poprawi sytuacje mieszkaniowq 0séb,
ktére przeprowadzq si¢ z budynkéw o ztym
stanie technicznym, przeznaczonych do wy-
lgczenia z eksploatacji, a nastgpnie rozbidrki.
Wyposazenie nowych mieszka#i w oddzielne
piece gazowe poprawi komfort 0séb tam za-
mieszkatych, jak réwniez pozytywnie wply-
nie na zmniejszenie poziomu zanieczyszczen
powietrza. Jako przewodniczqcego Komisji
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Mieszkaniowej Rady Miasta Jézefowa cieszy
mnie oddanie do uzytku tej inwestycji, jak kaz-
dej innej, ktora poprawia jakos¢ zycia naszych
mieszkaricow — dodaje radny Glinka.

Podobnego zdania byli tez pozostali
radni, ktérych pozytywnie zaskoczyla do-
bra jako$¢ wykonanych prac budowlanych
i rozmieszczenie mieszkan oraz standard
ich wykonczenia. Wszystkie mieszkania zo-
staly wyposazone w kotly gazowe, kuchnie
indukcyjne z piekarnikiem elektrycznym,
zlew na szafce wraz z bateria, a tazienki
oprocz umywalki i sedesu posiadaja kabiny
prysznicowe.

Catkowity koszt tej inwestycji to blisko
6 mln z1, jednak miasto moze sie spodzie-
wa¢ zwrotu okolo 85% poniesionych kosz-
tow. Inwestycja bowiem dofinansowana jest
z Rzadowego Funduszu Doplat w ramach
realizacji przez Bank Gospodarstwa Krajo-
wego rzadowego programu budownictwa
komunalnego. Kwota dofinansowania to
maksymalnie 5 020 245,11 z1 brutto. Jej wy-
soko$¢ zalezna jest od ostatecznego rozli-
czenia inwestycji oraz wartosci robot. Prace
zwigzane z zagospodarowaniem terenu mu-
sz zosta¢ podzielone na koszty kwalifiko-
wane, czyli przypadajace na nowy budynek
oraz niekwalifikowane - te zwigzane z bu-
dynkiem juz istniejacym.

Jakinformuje Agata Dutkiewicz z Refera-
tu Geodezji i Gospodarki Nieruchomoscia-
mi, ktéra oprowadzala radnych po budynku,
zasOb mieszkan komunalnych w Jézefowie

wynosi obecnie 319 lokali rozmieszczonych
w 44 budynkach. 60 lokali znajduje si¢ w bu-
dynkach TBS. W tym roku dla mieszkanicéw
zwalniajacych lokale w budynkach przezna-
czonych do rozbiérki przybedzie jeszcze
31 lokali w TBS-ach.

Inwestycja przy Wyszynskiego 99 jest
pierwsza inwestycja mieszkaniowa od
2018 roku, ale na nastepna nie bedzie-
my musieli dlugo czeka¢. Budowa dwéch
kolejnych budynkéw komunalnych przy
ul. Wiagzowskiej 95, blizniaczo podobnych
do tego przy ul. Wyszyniskiego 99, rozpocz-
nie sie w kwietniu, a za dwa lata planowane
jest oddanie do uzytkowania 48 mieszkan.

Tekst: Wojciech Siergiejuk
Foto: Maciej Pitat

Komentarz radnej Urszuli Zielinskiej:

Koszt budowy to prawie 6,5 min zt.
5 min zt pochodzi z Funduszu Doptat, a okoto
1,5 ml zt ze srodkdw miasta. Koszt inwestycji
jest duzy, ale ze wzgledu na nieoptacalnosc
remontéw starych drewniakéw, ktore cze-
sto nie posiadajg w lokalach podstawowych
urzadzen, takich jak toaleta, miasto zmuszo-
ne jest do budowy nowych, bezpiecznych
dla lokatorow budynkow. Mam nadzieje, ze
mieszkancy docenig wysitek miasta i beda
dbac¢ zaréwno o powierzchnie wspdlne, te-
ren wokdét budynku, jak rowniez o swoje
lokale. Srodki przeznaczone na budowe bu-
dynku sg bowiem kosztem innych inwestycji
miejskich, na ktdre mogtyby by¢ wydane.




7 vhazji swiot Wielkanocy

Mieshaiicom i Sympatiykom Jozefows
sktadamy 2yczenio
sity oplymizmu, wzajening Zje
¢ udmiechu w ten wioserity czas.

Mavrel Banaszek
Burmistrz Niasta Jezefowa
wraz Z //wawwm'/du%é (///M

radoscl

Maviusz Batorski
Preewodniczagy Rady Miasta
wraz z radinymé

Mieszkaniec Marek Banaszek zgtosit do Budzetu Obywatel-
skiego Mazowsza, a spotecznosc jozefowska wsparta:

Wygralismy!

Projekt ,Dobrze sie widzie¢! — doswietlenie przej$é dla pieszych w Jozefo-
wie” w ramach Budzetu Obywatelskiego Mazowsza, edycja 2021.

Projekt obejmuje do$wietlenie 13 istnieja-
cych przejs¢ w ciagach DW801i DW721 wJ6-
zefowie (Nadwislaniska, Kard. Wyszynskiego,
Wawerska, Wigzowska) poprzez zamontowa-
nie przy kazdym z nich dwoch dodatkowych
stupéw z oprawami LED, dedykowanych do
o$wietlenia przej$¢ dla pieszych. Zwiekszenie
widoczno$ci pieszych znaczaco wplynie na
poprawe bezpieczenistwa wszystkich uzyt-
kownikéw ruchu drogowego.

Lokalizacja przej$¢ dla pieszych objetych
projektem:
® Nadwislariska (DW801) przy skrzyzowa-

niu z Ks. Malinowskiego
® Nadwislariska (DW801) przy skrzyzowa-

niu z Graniczng
e Nadwislaniska (DW801) przy osrodku
szkoleniowo-konferencyjnym Revita Hotel

e Nadwislaniska (DW801) przy siedzibie
Ochotniczej Strazy Pozarnej

e Nadwislariska (DW801) przy przystanku
autobusowym ,,Polna”

e Nadwislariska (DW801) przy przystanku
autobusowym ,,Nowa Wie§”

e Nadwislaniska (DW801) przy przystanku
autobusowym ,Wyszyiskiego”

e Nadwislariska (DW801) przy skrzyzowa-
niuz Gérczewska

e Wyszynskiego (DW721) przy skrzyzo-
waniu z Ejsmonda

e Wawerska (DW721) przy Integracyjnym
Centrum Sportu i Rekreacji

e Wawerska (DW721) przy skrzyzowaniu
z Rodziewiczéwny

e Wawerska (DW721) przy skrzyzowaniu
z Powstanicéw Warszawy

Nie wpisates sie do CEEB? Masz
ostatnia szanse na unikniecie kary!

W Jozefowie wcigz brakuje okoto dwdch
tysiecy wpiséw do Centralnej Ewidencji
Emisyjnosci Budynkéw. Zgodnie z prawem
obowiazek zlozenia deklaracji ciazy na kaz-
dym wtascicielu lub zarzadcy budynku albo
lokalu i nalezalo to zrobi¢ do 30 czerwca
2022 r. Masz ostatnig okazje, aby zlozy¢ de-
klaracje bez ponoszenia konsekwencji finan-
sowych.

Niebawem rozpoczng si¢ kontrole, jednak
mieszkancy unikna kar, je$li zloza deklaracje
przed ich rozpoczeciem!

Jak to zrobi¢?

Wypelniajac ankiete na https://www.
jozefow.pl/deklaracja-dotyczaca-zrodel-
ciepla-i-zrodel-spalania-paliw-4572, skla-
dajac do urny w Urzedzie Miasta Jézefowa,
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® Wigzowska (DW721) przy skrzyzowaniu
z Zabia
Radarowe wys$wietlacze predkosci, w ra-
mach odrebnego projektu Budzetu Obywa-

telskiego Mazowsza, ustawione zostaly przez
Mazowiecki Zarzad Drég Wojewddzkich w po-
nizszych miejscach (po dwie sztuki w kazdej
zlokalizacji, po jednej w kazdym kierunku):
e Nadwislanska przy Ekologicznej
® Wawerska przy ICSiR
® Wiazowska przy Dolnej

Ponadto jeszcze w tym roku realizowany
bedzie, takze zgloszony przez Marka Banasz-
ka, projekt uporzadkowania i zaprojektowania
zieleni na rondzie Andriollego.

(2)

22 marca 2023 roku burmistrz Ma-
rek Banaszek podpisat umowe na prze-
budowe szesciu odcinkéw drég:

— Bogatki,

— Wesotej,

—Przyjaznej,

— Modrzewiowe;j,

— Malinowskiego,

—bez nazwy (od Powstarncow Warsza-
wy do Zagajnikowej).

Termin wykonania: do konca pazdzier-
nika. Koszt: 2,94 min zt.

wysylajac poczta na adres urzedu lub po-
przez strong: https://www.gov.pl/web/gov/
zloz-deklaracje-do-centralnej-ewidencji-
emisyjnosci-budynkow-ceeb
Nie czekaj! Z16z deklaracje juz teraz!
Miasto Jozeféw

Od 28 kwietnia 2023 r. w okreslonych
sytuacjach wtasciciel budynku bedzie
musiat posiadac dla niego swiadectwo
energetyczne. Dokument nie jest jednak
wymagany, gdy istniejgcy i oddany do
uzytkowania budynek jest wykorzysty-
wany na witasny uzytek", tzn. wiasciciel
nie zamierza go sprzedac lub wynajac.
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Rekreacja w nowej odstonie

Dzieki inwestycji wartej ponad 4,6 min zt mieszkancy Jozefowa zyskajg
piekne miejsce do wypoczynku, pofozone tuz nad Swidrem. Prace budow-

lane wtasnie dobiegajg korica.

W polowie ubiegtego roku, w ramach za-
dania , Przywr6é Swider Mieszkaricom”, roz-
poczely sie prace nad zagospodarowaniem
terenu nad rzeka. Rewitalizacji poddano
blisko 12 000 mkw. nieuzytkéw. W ramach
prac budowlanych przy drodze dojazdowej,
tuz obok mostu kolejkowego, powstal par-
king z 70 miejscami postojowymi, a takze
miejsca przewidziane na food trucki. Przy
projektowaniu czesci rekreacyjnej pomyséla-
no o wszystkich, od dzieci po ludzi w zaawan-
sowanym wieku. Sg wiec tawki dla senioréw,
tawki dla karmigcych matek czy tzw. tawki
huétawki. Nie lada atrakcja jest pumptrack,
na ktérym mlodziludzie beda mogli ¢wiczy¢
zmyst réwnowagi, refleks i wytrzymalosé.
Dla stronigcych od wysitku fizycznego jest
tez edukacyjny park wodny. Game praktycz-
nych urzadzen uzupelniaja dwie wiaty pikni-

kowe, ktére moga pomiesci¢ do 10 oséb kaz-
da, lezaki stacjonarne, fawka ,trybuna” oraz
tawka ,rzezba”. Tuz przy alejce znajduje sie
gablota na ksigzki typu bookcrossing.

Dla bezpieczenistwa wypoczywajacych
w tym miejscu mieszkancow caly obiekt
objety jest miejskim monitoringiem. Za-
montowane kamery pozwalaja reagowad
na akty wandalizmu i naruszania porzad-
ku. Za dewastowanie mienia wyciagane
beda surowe konsekwencje, tym bardziej
Ze warto$¢ infrastruktury jest wysoka, co
jestistotne przy kwalifikacji czynu.

Prace budowlane maja zakoriczy¢ sie pod
koniec kwietnia. Zatem juz wiosng bedzie
mozna w pelni korzystaé z tego miejsca.

Tekst: Wojciech Siergiejuk
Foto: Maciej Pifat

Na razie wraz z wiosng ciekawie zagladamy nad Swider, gdzie prace jeszcze trwaja.
Apelujemy do mieszkancéw — poczekajmy cierpliwie na zakonczenie budowy i oddanie
obiektu do uzytku, gdy bedziemy mogli w petni korzysta¢ ze wszystkich udogodnien.
Oficjalne otwarcie planowane jest na przetomie kwietnia i maja.

W sierpniu 2022 roku podpisano
umowe na roboty budowlane polega-
jace na zagospodarowaniu terenu nad
Swidrem w ramach zadania ,Przywréé
Swider Mieszkaricom”. Generalny wy-
konawca: AKG Sp. z o0.0.

W ramach zadania powstat parking,
a w czesci rekreacyjnej wybudowano
pumptrack, edukacyjny park wodny,
réznego rodzaju matg architekture,
w tym m.in. dwie wiaty piknikowe,
siedem lezakdéw miejskich, gablote na
ksigzki typu ,,bookcrossing”, piec¢ tawek
hustawek, tawki m.in. dla seniordw,
matek karmigcych, szes¢ zagli, tawke
Ltrybune”, tawke ,rzezbe”. Caty teren
inwestycji dla bezpieczerstwa uzytkow-
nikdw zostat objety monitoringiem.

Posadzono 98 drzew, a do podlewa-
nia zieleni uzywane s3 wody opadowe.
W razie suszy do podlewania bedzie
mozna wykorzysta¢ dodatkowo wode
pozyskiwang z oczyszczania sciekow.

Koszt robdét budowlanych to
4 627 601,97 zt. Planowany termin za-
koriczenia robdt: 28 kwietnia 2023 r.

Dyzury radnych

Przewodniczgcy Rady Miasta Mariusz Batorski oraz wiceprzewodniczgca Rady Miasta Urszula Zielinska przyjmujg interesantéw
w czwartki w godz. 16.30-17.00 po uprzednim umodwieniu.

Mariusz Bres 3 kwietnia, Wojciech Glinka 17 kwietnia, Marianna Jakubowska 24 kwietnia, Barbara Kaczorek 8 maja, Pawet Ko-
todziej 15 maja, Grzegorz Kruk 22 maja, Anna Masik 29 maja w godz. 16.30-17.00.

Terminy spotkan prosimy konsultowac telefonicznie: 22 779 00 27.
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Miasto ogrod

Na biezace utrzymanie zieleni miejskiej
w Jézefowie w tegorocznym budzecie za-
planowano ponad 530 tys. zl. Pienigdze
te przeznaczone s na pielegnacje naszych
skweréw i nasadzen w pasach drogowych (w
tym koszenie trawnikéw, pielegnacje drzew
i krzewdw, podlewanie, nawozenie). Prawie
600 tys. zl, czyli ponad drugie tyle, przezna-
czono na nowe inwestycje w tym zakresie.

W ubieglym roku rozpoczeto dwa duze
projektyzwiazane ze zmiana wygladu przeszlo
dwukilometrowego odcinka ulicy Wawerskiej
oraz kilometrowego ulicy Sobieskiego.

Zagospodarowanie paséw drogowych
polegato na wprowadzeniu uporzadkowa-
nej, ale bior6znorodnej roslinnosci z wyko-
rzystaniem istniejacego ukladu zielericow.
Nowe nasadzenia zaprojektowane zostaly
w powigzaniu z istniejacg szata roslinng oraz
w odniesieniu do warunkéw siedliskowych,
nastonecznienia i zacienienia panujacych na
poszczegolnych odcinkach ulic. Obsadzenie
zielencow roélinnoscia okrywowa ochroni
glebe przed nagrzewaniem i zbyt szybkim
przesychaniem. Projekty zakladaja uzupel-
nienie (w miejscach, gdzie pozwala na to ist-
niejace uzbrojenie terenu) drzew.

W ubiegltym roku w pasie drogowym ulicy
Wawerskiej posadzono lacznie 66 drzew. Sa
to gléwnie glogi, ktore kwitna na biato, a owo-
cuja na czerwono. Ich jagody sa przysmakiem
ptakédw, co jest dodatkowa korzyscig dla miej-
skiego ekosystemu. Wéréd nasadzen sa tez
liczne gatunki krzew6w o jadalnych owocach
(aronia, irga, bez czarny, réze) oraz jasminow-
ce, lilaki, tawuly, $nieguliczki, zadrzewnie.
Posadzono takze byliny i trawy, ktore podczas
kwitnienia stanowia pozytek dla owadéw, wy-
twarzajq liczne nasiona stanowiace pokarm
dla ptakéw. Fragmenty zielencéw przylega-
jacych do krawedzi jezdni obsadzone zostaty
pasmami réz okrywowych oraz trawami i roz-
norodnymi bylinami, ktére tworza wrazenie
przestrzennej zmiennosci. Jak przekazala
Magdalena Cymerman, kierownik Referatu
Gospodarki Komunalnej: ,Przy tworzeniu no-

wych, miejskich kompozycji roslinnych bierzemy
po uwage nie tylko walory wizualne roslin, ale
réwniez ich zapach. Staramy si¢ dobiera¢ takie
gatunki, ktore przez caly sezon zapewniq naprze-
mienne kwitnienie oraz przyjemny zapach”.

W ubiegltym roku przy ulicy Wawerskiej
wykonano pie¢ oslonietych roslinnoscia
anekséw wypoczynkowych, wyposazonych
w tawki, stojaki na rowery oraz kosze na od-
pady. W pasie drogowym ulicy Sobieskiego
wygospodarowano miejsce na zakatek wy-
poczynkowy z pergola obsadzong pnacymi
hortensjami. Ustawiono réwniez kilkanascie
stojakéw na rowery.

Na ten rok planowane sg tez dalsze prace
przy ulicach Wawerskiej i Sobieskiego. Przy
skrzyzowaniu ulic Wawerskiej i Polnej po-
wstanie niewielki park kieszonkowy, podobny
do tego migdzy ulicami Graniczna i Skorupki.
Mozaika plyt i klinkieru, wypietrzona nie-
wielkimi pagérkami rzezba terenu, dosadzone
drzewa oraz krawedziowe pasma wyzszych
krzewow i traw ozdobnych podkresla kame-
ralny charakter skweru, ktéry dodatkowo
oslonia dwa ciagi trejazy zdobionych rzezbie-
niem w stylu $widermajer. Ulica Sobieskiego
wzbogacona zostanie o kolejne nasadzenia
oraz zakatki wypoczynkowe.

Ponadto w ubieglym roku zrealizowano
zwycieski projekt ze srodkéw budzetu obywa-
telskiego Jézefowa, w ramach ktdérego oprécz
hotelu dla owadéw nasadzono tacznie ponad
tysiac roélin, gtéwnie miododajnych gatun-
kow krzewdw, roélin zielnych i cebul.

Na uwage zastluguja réwniez wykonane
,wlasnymi sitami” nasadzenia wokét Pomni-
ka Eaczniczek AK. Dotychczasowe trawniki
zamienione zostaly w rabaty obsadzone krze-
wami (hortensje, zadrzewnie, trzmieliny), by-
linami (liliowce, funkie, rumianki, bodziszki)
oraz wczesnokwitnacymi cebulami. Rosliny
zakupione zostaly przez Urzad Miasta, a po-
sadzone przez niezastapionych panéw z Za-
kladu Obstugi Pigkne Miasto, pod nadzorem
pracownikéw Referatu Gospodarki Komu-
nalnej. Kolejne nasadzenia w rejonie pomni-

Niedziela 14 maja w godz. 10.00-14.00

Wiesenny kiemasz ogrodniczy

ka pojawig sie w najblizszym czasie. Nowych
roélin doczekata si¢ réwniez ulica Dobra (na
odcinku od Asnyka do Sadowej) oraz rabata
przy szkole przy ulicy Mickiewicza. MS

W 2022 r. na terenie Jozefowa posadzi-
lismy:

e Drzewa—73 szt.

e Krzewy — ok. 5600 sztuk

e Byliny —ok. 3000 sztuk

e Cebule —ponad 15 000 sztuk.

Jak co roku, z wyjagtkiem okresu covidowego, zapraszamy na tradycyjny wiosenny kiermasz ogrodniczy. Odbedzie sie on w niedziele 14 maja
w godz. 10.00-14.00 przed Urzedem Miasta. Ogrodnicy juz przygotowujg krzewy, drzewka, rosliny, tysigce stokrotek, bratkow, gozdzikow...

Oprocz wystawcow ogrodniczych organizatorzy wraz z Referatem Gospodarki Komunalnej przygotowujg stot wymiany roslin. Zgtosze-
nia przyjmowane bedg w referacie pod numerem tel. 22 779 00 55.

Nadlesnictwo Celestynow przygotowato setki sadzonek sosnowych, ktére wraz z instrukcjg sadzenia rozdawac bedg gospodarze miasta
i nadlesniczy Artur Dawidziuk. Pielegniarki z miejskiej przychodni jak zwykle bedg stuzyty rada i zmierza cisnienie.

Spotykamy sie pod hastem ,Ukwiecamy nasze miasto”. Kiermasz odbywa sie pod patronatem Burmistrza Miasta Jézefowa.
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Komisariat na godziny — cigg dalszy

W putapce tymczasowych rozwigzan

W potowie marca kierownictwo miasta i radni z Komisji Budzetowo-Gospodarczej spotkali sie z wtadzami joze-
fowskiej oraz powiatowej policji, by podsumowa¢ jej ubiegtoroczng dziatalnosc¢ i przedyskutowac kwestie nocne-
go zamkniecia komisariatu. W wydarzeniu tym wzieli rowniez udziat mieszkancy. Zgodnie z ustaleniami z grudnia
ubiegtego roku spotkania takie majg sie odbywac raz na kwartat.

Komendant Komisariatu Policji w Jézefo-
wie, podinsp. Mariusz Marciak zaprezentowat
zebranym policyjne dane statystyczne z dzia-
falnosci swojej jednostki za rok 2022 — ogdlna
wykrywalno$¢ przestepstw na terenie podle-
glym komisariatowi w J6zefowie jest znacznie
wyzsza niz $rednia wykrywalno$¢ innych jed-
nostek Komendy Stotecznej Policji.

W trakcie dyskusji najwazniejszym dla
radnych tematem byly nie dane statystyczne,
lecz godziny urzedowania komisariatu i brak
dyzuru w nocy oraz zwigzane z tym zmniej-
szenie poczucia bezpieczenistwa mieszkan-
céw. Uczestniczacy w spotkaniu Komendant
Powiatowy Policji insp. Przemystaw Debin-
ski swoja decyzje o zlikwidowaniu nocnego
dyzuru w komisariacie thumaczyt brakami
kadrowymi oraz troska o zapewnienie wiek-
szej liczby patroli w terenie. — Zapewniam
patistwa, ze komisariat w Jézefowie nie jest
zamknigty, a jedynie ma ograniczone godziny
urzedowania. Nasycenie stuzby w nocy jest te-
raz wigksze niz poprzednio — argumentowal
komendant Debinski. Gdy radny Wojciech

Pomagamy

Juz ponad rok trwa rosyjska inwa-
zja zbrojna w Ukrainie. Tak jak nikt
nie spodziewat sie wybuchu wojny
w XXI wieku w Europie, tuz za nasza
granicg, tak mato kto podejrzewat, ze
bedzie ona trwata tak dtugo. Ukraincy
nadal potrzebujg pomocy i wsparcia.

W Jozefowie sa ludzie, ktérzy caly czas
monitorujg aktualne potrzeby i wysylaja po-
moc do Ukrainy. Jedna z 0séb, ktére w Jozefo-
wie organizuja pomoc dla Ukrainy, jest Piotr
Stasiuk. Aktualnie jest on zaangazowany
m.in. w produkgje $wiec okopowych z dostar-
czanych przez mieszkancéw resztek $wiec.

— Przy produkcji $wiec pracowato kilkadzie-
siqt 0séb, oczywiscie gtéwnie panie z Ukrainy.
Swiece zawozitem do Lwowa, a stamtqd jechaly
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Glinka poprosil o informacje dotyczaca tego,
ile obecnie jest w nocy stuzb patrolowych,
w odpowiedzi ustyszal, ze na caly powiat trzy
(jeden patrol w Otwocku, jeden na Karczew
i gminy podlegle tamtemu komisariatowi
oraz jeden na Jézeféw i gmine Wiazowna),
plus do tego dwie, trzy zalogi z drogéwki.
W weekendy te patrole s3 wzmacniane patro-
lami dzielnicowych.

Radni nie czuli si¢ jednak przekonani,
jako argumentu uzywajac przykladu znisz-
czonego niedawno przystanku przy ul. Nad-
wiélanskiej. Radny Damian Podolski zglosit
problem braku bezpieczenstwa w okolicy
ul. Rysiej. Prowadzaca spotkanie radna Ur-
szula Zieliniska przytoczyla zdarzenie z po-
czatku marca, gdy w godzinach wieczornych
w poblizu jednego ze znanych fast foodéw
dwie grupy mlodziezy bily sie i biegaly po
ul. Pilsudskiego. Prébowala zglosi¢ te sy-
tuacje do dyzurnego KPP w Otwocku, ale
nikt nie odbieral telefonu. Radng Barbare
Kaczorek niepokoito z kolei to, co dzieje sie
w godzinach wieczornych na placu zabaw

do miejsc, gdzie sq najbardziej potrzebne. W su-
mie do wczoraj udalo si¢ nam zrobi¢ ponad
1100 $wiec okopowych — relacjonuje. — Oczy-
wiscie nie tylko Swiece bylty dostarczane. To réw-
niez Spiwory, materiaty opatrunkowe, zywnos¢,
ogrzewacze chemiczne, ubrania dla Zotnierzy,
agregaty pradotwdrcze i wiele innych, czasami

w Michalinie. — Prawda jest taka, ze miesz-
kavicy czuli si¢ bezpieczniej, jak ten dyzurny tu
byl — méwita jedna z radnych. — Panie komen-
dancie, pan musi braé pod uwage takze nasze
racje, bo to poczucie spokojnego snu jest dla nas
bardzo wazne — doda radny Glinka. W odpo-
wiedzi komendant powiatowy zapewnil, ze
szanuje opinie mieszkancow iliczy sie z nimi
oraz ze ograniczenie godzin pracy komisaria-
tu jest jedynie rozwigzaniem tymczasowym.
Gdy tylko nastqpi zasilenie kadry z KSP, to sy-
tuacja wréci do stanu poprzedniego — obiecy-
watkomendant.

Cala dyskusje podsumowalburmistrz Ma-
rek Banaszek, zwracajac sie do policjantoéw. —
Stowo klucz to poczucie — poczucie bezpieczeti-
stwa. Niezaleznie od paristwa spojrzenia na
te sprawe, niezaleznie od tego, jakie statystyki
bysmy przytoczyli i co bysmy nie powiedzieli, to
ono w wyniku nocnego zamknigcia komisariatu
nie wzrosto, ale zmalalo. Stqd moja prosba, aby
pan komendant dotozyt wszelkich staran, zeby
komisariat byt w nocy otwarty, gdy tylko nada-
rzy sig taka mozliwosc.

Woijciech Siergiejuk

wrecz dziwnych, ale bardzo potrzebnych rze-
czy. W sumie w czasie wojny bytem w Ukrainie
11 razy, zawsze z pelnym samochodem w jedng
strong. A wracajgc czasami zabieratem ucieka-
jace przed wojng dzieci, zas$ kilka razy zawio-
zlem ksigzki dla najmtodszych — dodaje Piotr

Stasiuk.
KM



Ludzie mowig...

Trwa akcja sktadania zeznan rocz-
nych. Termin na zfozenie PIT upty-
wa z korncem kwietnia. Mieszkan-
céw naszego miasta zapytaliSmy
dlaczego warto zlokalizowa¢ swdj
PIT w Jozefowie oraz na rzecz jakiej
organizacji pozytku publicznego
przekaza 1,5% swojego podatku.

Anna Andrzejewska z ul. Swiderskiej

Jak najbardziej warto! Od zawsze jestem zda-
nia, ze powinno si¢ rozliczac podatki w miejscu
zamieszkania, aw Jozefowie mieszkam od dwu-
nastu lat. Wszyscy korzystamy z dobrodziejstw
naszego miasta, a wigkszy budzet daje znacznie
wiecej mozliwosci na jego rozwdj. Gdybym tyl-
ko mogta przeznaczyc swéj podatek na wybra-
ny cel, byloby nim ratowanie starych i sadzenie
nowych jézefowskich sosen. Wielu z nas, w tym
ja, przeprowadzilo si¢ do Jézefowa ze wzgledu
na zieler. Do tej pory odprowadzatam 1% po-
datku na znang nam osobg niepelnosprawng,
ktéra wymaga rehabilitacji i tak samo zrobig
z 1,5% podatku w tym roku. Powinnismy poma-

gaé potrzebujgcym, bo bez zdrowego spoleczen-
stwa niewiele zmienimy otaczajqcy nas Swiat.

Grzegorz Ognicha z ul. Powstanicow Warszawy
To oczywiste, Ze powinno si¢ inwestowac w swdj
»dom”, a nie przekazywad pieniqdze na rozwdj

innego miasta. To pienigdze na inwestycje, ktére
podnoszq standard i komfort Zycia wszystkich
mieszkaricow. Pozostajqc przy analogii domu,
lepsze wyposazenie mieszkania, nowe umeblo-
wanie znacznie wplywajq na poprawe naszego
codziennego zycia. Od lat procent z podatku
przeznaczam na szkolenie dzieci i mlodziezy
w klubie MLKS Jozefovia. Milo jest obserwo-
wad, jak lokalne stowarzyszenia preznie dziata-
ja na terenie naszego miasta, w tym przypadku
akademia Jozefovii. Tym bardziej wiedzqc, ze
ma si¢ drobny wplyw na jej rozwéj. Warto de-
cydowad, na co przeznacza si¢ swoje pienigdze.

Krzysztof Pole¢ z ul. Wiazowskiej

Odprowadzajgc podatek od dochodéw w Jézefo-
wie mamy realny wptyw na rozwdj naszego mia-
sta oraz jego infrastruktury. Mozna powiedziec,
ze dane przez nas pieniqdze wracajq w postaci
réznych udogodnier, ktére sprawiajq, ze Zyje si¢
nam tutaj bardziej komfortowo. Réwne drogi
i chodniki, infrastruktura, szkoly, przedszkola,
kluby sportowe — to wszystko powstaje i rozwija

Opieka na odlegtosc

W marcu burmistrz Jézefowa podpisal
kolejng umowe w ramach zadan pomocy
spolecznej, dotyczaca rzadowego programu
kierowanego do mieszkaficéw naszego mia-
sta— ,Korpus Wsparcia Senioréw” — modulII
— ktérego realizatorem bedzie Miejski Osro-
dek Pomocy Spotecznej. Celem jest poprawa
bezpieczenstwa osob starszych w ich miejscu
zamieszkania przez zwigkszanie dostepu do
tzw. ,opieki na odleglo$¢”. Rozwiazanie to
jest kierowane do 0séb samotnych, w wieku
6S lat i starszych, majacych problemy z sa-
modzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu
na stan zdrowia, prowadzacych samodzielne
gospodarstwa domowe lub mieszkajacych
z osobami bliskimi, ktdre nie s3 w stanie za-
pewnic im wystarczajacej opieki w codzien-
nym funkcjonowaniu.

Program obejmuje miedzy innymi zakup

ustugi ,opieki na odleglo$¢” przy uzyciu tzw.
opasek bezpieczenistwa oraz obstugi systemu,
polegajacej na sprawowaniu calodobowej
opieki na odleglo$¢ nad seniorami przez cen-
trum monitoringu.

W ramach teleopieki seniorom zostang
zapewnione opaski bezpieczenstwa wypo-
sazone w co najmniej trzy z nastepujacych
funkgji:

e przycisk bezpieczenistwa — sygnal SOS,
detektor upadku,

czujnik zdjecia opaski,

lokalizator GPS,

funkcje umozliwiajace komunikowa-

nie sie z centrum obstugi i opiekunami,
e funkcje monitorujace podstawowe

czynnoéci zyciowe (puls i saturacja).

W przypadku naglej sytuacji, wcisnie-
cie guzika alarmowego, znajdujacego sie na

W NASZYM MIESCIE

sig dzigki mieszkaricom. Mamy na to wplyw, po-
dobnie jak na pomoc potrzebujgcym, przekazu-
jac 1,5% podatku na rzecz organizacji pozytku
publicznego. Z reguly przekazuje go na konkret-
ne chore osoby i tak samo postgpitem w tym roku.

Tomasz Wyczolkowski z ul. Ogrodowej

Jozeféw zapewnia swoim mieszkaricom catkiem
sporo, a bez naszych podatkéw nie udaloby sie
zrealizowaé wielu miejskich inwestycji. Mysle,
ze niewielu w tym przypadku ,idzie pod prqd”
i wigkszo$¢ mieszkaricéw zdaje sobie sprawg, ze
mogq sprawic swoimi podatkami, aby mieszka-
fo si¢ tu jeszcze lepiej. Jesli chodzi o przekazywa-
nie 1,5% podatku dochodowego na rzecz orga-
nizacji pozytku publicznego, to od lat wspieram
fundacje niosqcq pomoc dzieciom z zespolem
Downa.

Rozmawiat Kacper Onisk

opasce, umozliwia polaczenie sie z dyspo-
zytorem centrum teleopieki. Po odebraniu
zgloszenia, dyspozytor (ratownik medyczny,
opiekun medyczny lub pielegniarka) skon-
taktuje sie z seniorem i podejmie decyzje
o sposobie udzielenia pomocy. W zalezno-
$ci od potrzeby, operator moze zapewnic
wsparcie emocjonalne, poprosi¢ o wsparcie
kogo$ z najblizszego otoczenia (rodzing, s3-
siadéw, opiekunéw), o interwencje pracow-
nika MOPS lub wezwa¢ stuzby ratunkowe.
Przydatna funkcja jest detektor upadku. Jesli
uzytkownik upadnie, np. wskutek utraty
przytomnosci, opaska wysle sygnal SOS
automatycznie, a centrum teleopieki na-
tychmiast podejmie dzialania.

Program sfinansowany jest w 80% z bu-
dzetu panstwa, co stanowi 35 000 zl oraz
w 20% z wkladu wlasnego gminy w wysoko-
$ci 8750zt

Inga de Abgaro Zachariasiewicz
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
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‘ LOKALNE HISTORIE

Dawnych wspomniei czar...

13 marca, pod patronatem Miejskiego Osrodka Kultury odbyto sie w willi Frankdwce pierwsze spotkanie z cy-

klu ,,Lokalne historie”.

W grupie mieszkancéw Jozefowa, obecnych i dawnych, rozmawialiSmy o historii miasta.

Pojawity sie osoby pamietajgce okolice sprzed kilkudziesieciu lat, ale takze nowi cztonkowie naszej spotecznosci,
pragnacy dowiedzied sie czegos o historii miejsca.

Poczatkowo snulismy wspomnienia o te-
renie Frankéwki, gléwnie o knajpie Joze-
finka i strazy pozarnej, w pamieci pozostaty
dechy i potaficowki do wystepéw orkiestry
wojskowej oraz lodowisko otoczone kolo-
rowymi lampkami. Dom, w ktérym funk-
cjonuje obecnie Dom Nauki i Sztuki, jak sie
okazuje, byl elementem niezbyt rzucajacym
sie w oczy poprzez fakt, ze funkcjonowat
po prostu jako dom mieszkalny, jak wiele
innych drewniakéw. Niestety nie dotarli
na spotkanie jego dawni lokatorzy, nie uzy-
skali$my informacji z pierwszej reki. Duzo
wiecej emocji towarzyszylo wspomnieniom
terenu centrum miasta, wokél Frankowki.
Wiele oséb pamieta sklep Szpunara, potem
Grudziaza, stojacy niegdy$ przed Urzedem
Miasta, gdzie zaopatrywano sie¢ w podstawo-
we produkty spozywcze, warzywa i §ledzie.
Wspominali$my fryzjera i dom partii, kino
Kometa oferujace 99 miejsc dla widzow.

Rozmowy dotyczyly coraz odleglejszych
od centrum terendéw: o drodze do szkoty na

Cyfrowe Archiwum Tradycji Lokalnej

ukos przez puste tereny nieopodal sklepu
Kruszewskiego, gdzie odbyl sie takze wiel-
ki festyn z okazji nadania Jézefowowi praw
miejskich w 1962 roku, o lekarzu Zdaneckim
przy Lesnej, o tajemniczej Danielewiczéwece,
panu Ciborku, ktéry wozit wegiel, czy o daw-
nych pensjonatowych ogrodach, ktérych $la-
dy mozna do dzi§ odnalez¢ w réznych miej-
scach miasta.

Odczuli$my potrzebe posiadania mapy
miasta, na ktérej mogliby$émy w trakcie roz-
mowy pokazywa¢ omawiane miejsca, przy-
porzadkowywa¢ do nich informacje.

Przydatne bylyby takze fotografie obiek-
tow, ktére uruchomityby wspomnienia.

Takie wnioski mamy na kolejne spotkania:

1. Kazde bedzie pod hastem omawiania
pewnego, okre$lonego obszaru miasta (przy-
gotujemy na te okoliczno$¢ dostepne zdjecia,
mapy itd.), ale nie bedzie nas to ograniczaé,
zachowamy otwarto$¢ na inne watki.

2. Na mapie ogdlnej J6zefowa bedziemy
zaznacza¢ omawiane miejsca i gromadzi¢ in-

formacje oraz wspomnienia.

3. Bedziemy korzystaé z cennej inicjaty-
wy braci Pawla i Grzegorza Ostromeckich,
strony na FB pt. ,Jézefowa pamie¢ zbioro-
wa”, na ktérej poruszanych jest wiele tema-
téw historycznych. W przestrzeni wirtualnej
watki pojawiaja sie i znikaja, sprobujemy na
spotkaniach bezpos$rednich rozwija¢ i po-
rzadkowa¢ informacje.

4. Pozyskane na spotkaniach mieszkan-
céw materialy archiwalne, fotograficzne,
informacyjne beda wzbogaca¢ gromadzone
od lat w naszej jozefowskiej bibliotece Archi-
wum Tradycji Lokalnej, ktére staje sie zna-
czacy baza dostepna dla wszystkich, takze
dla badaczy historii lokalne;j.

Biblioteka gromadzi kolekcje rodzinnych
archiwalidéw, czesto towarzysza im obszerne
wywiady nagrywane przez Anne Sobote.
Ostatnio zbiory wzbogacone zostaly o archi-
wum Sierpinskich, rodziny zwiazanej z oko-
lica od bardzo dawna. Sierpiniscy byli tu za-
nim powstata miejscowos¢ Jozefow.

Lidia Gtazewska-Danko

— Miejska Biblioteka Publiczna w Jozefowie

Z holeRgji Zblgmewa Sierpishiego

1898. Agnieszka z d. Skowronska i Jan Sierpinscy z rodzing, Rycice
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Historia rodu Sierpinskich siega poczatku
wieku XIX, kiedy to za sprawa Stanistawa za-
mieszkatego w Zerzniu, jego syn Jan zawart
zwiazek malzenski z mieszkanka Wiazowny.
Malzonkowie mieli trzech synéw: Marcina,
Antoniego i Ludwika. Marcin (1843-1901)
ozenil si¢ z Marianng z domu Witan i osiedlit
na Rycicach. Mieli czterech synéw i cztery
corki.

Jeden z synéw — Jan (1867-1931) ozenil
sie z Agnieszka z domu Skowronska z Kali-
sza, ich corka Bronistawa wyszla za maz za
Stanistawa Golebia z Rycic, a cérka Bronista-
wy i Stanistawa, Hanna za Stanislawa Sier-
pinskiego.

Z kolei drugi syn J6zef (1869-1950) oze-
nil si¢ z Agnieszka z domu Falinska z Malca-
nowa, a ich syn Stefan - z Julianng z domu
Kloch. Mieli syna Stanistawa, ktory ozenit
sie z Hanna z domu Golab.

Hanna i Stanislaw Sierpiniscy pobrali sie
w 1949 roku i doczekali trzech synéw: Zbi-
gniewa, Stawomira i Wiodzimierza.



LOKALNE HISTORIE

1934. Bronistawa z d. Sierpiniska i Stanistaw Gotab z rodzing, Rycice 1962. Hanna z d. Gotgb i Stanistaw Sierpinscy
z synami Zbyszkiem, Stawkiem i Wtodkiem
W roku 1977 Zbigniew wspoélnie z bratem Stawomirem zalozyli firme
produkujaca wyroby z tworzyw sztucznych — zabawki, bizuterie, galanterie,
a péZniej napy (zapinki do kurtek), na ktére byt duzy popyt. Transformacja
polityczna i gospodarcza po 1989 roku zmusita wladcicieli do zmiany profilu
dziatalno$ci. Dzigki zdobytym kontaktom udato im sie nawigzac wspdtpra-
ce z Vistulg — producentem markowej odziezy i zaproponowano utworzenie
filii w J6zefowie. Tak w roku 1990 powstata firma Birex — hurtownia odzie-
zy takich marek, jak m.in. Vistula, Bytom czy Préchnik. W 1998 roku fir-
me przeniesiono do nowo wybudowanego obiektu przy ul. Sikorskiego 127,
obok domu, w ktérym urodzil sie ojciec Zbigniewa — Stanistaw Sierpinski.
Firma zarzadzana przez rodzine Sierpiniskich nadal sie rozwija, sponsoru-
je lokalne przedsiewzigcia, uczestniczy w zyciu miasta. Pan Zbigniew dziata - e N
w lokalnych organizacjach, m.in. w Towarzystwie Przyjaciél Jézefowa i Uni- @ WA f < *
wersytecie Trzeciego Wieku. 1962-1963. Zbyszek Sierpiniski na wycieczce szkolnej nad
Prezentujemy historie rodu Sierpinskich w fotografiach z rodzinnego ~ Swider, wychowawca — pan Filipek
albumu.

Zapraszamy do wspélpracy mieszkancow, firmy i instytucje z terenu CYFROWE x
Joézefowa! ARCHIWUM 3 (
TRADYCJI ]
LOKALNE

CATL — to szansa na ocalenie naszych
wspomnien od zapomnienia. Dzieki pro-
gramowi Fundacji Osrodka KARTA mamy
szanse na zachowanie pamigtek dla przy-
sztych pokolen. Prosze zadzwoni¢ do nas
lub przyjs¢ osobiscie do biblioteki. Wyko-
namy cyfrowg kopie takiego dokumentu
lub fotografii, u Panstwa nadal bedzie
oryginat, a w Archiwum Spotecznym
w naszej bibliotece — kopia. Zapraszamy
do wspotpracy firmy i instytucje z tere-
nu Jézefowa, kazda na pewno ma swojg
historie do opowiedzenia. To Panstwo
tworzycie spoteczne archiwum historycz-
ne naszego miasta. Udostepniajac je bi-
bliotece do zeskanowania mozesz ocali¢
je przed zapomnieniem i bezpowrotnym
zniszczeniem.

Anna Sobota, MBP Jézefow, tel. 22 789
23 63, czytelnia.jozefow@wp.pl.

1951. Stanistaw Gotab z rodzing, Rycice
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POZNAJMY SIE

Damian Pazikowski —

juz w sierpniu tego roku.

dawniej otyty chtopak, kto-
ry unikat ruchu, dzisiaj specjalista dietetyk oraz
zdobywca ubiegtorocznego Pucharu Polski w ul-
tramaratonach kolarskich. Poza tym, ze natogo-
WO zajmuje sie sportem, pracuje jako dietetyk.
W Jozefowie mieszka cate zycie i bardzo sobie
to chwali. Z rodzinnym miastem jest zzyty tak
mocno, ze postanowit tutaj wtasnie pobic rekord
Swiata w 24-godzinnej jezdzie na rowerze, jedno-
czesnie siegajgc po rekord Guinnessa (obecny re-
kord wynosi 1026 km w 24 godziny). Impreza ma
sie odby¢ pod patronatem burmistrza Jézefowa

Pokonac swoje ograniczenia

Ultramaraton —ile to jest kilometréw?

To na przyklad 1000 km ze Swinoujscia do
Ustrzyk Dolnych, 610 km — Piersciesi Tysigca
Jezior albo S00 km — Malopolska Petla czy
Maraton Podréznika po Bieszczadach. Jedzie
sig po drogach publicznych dzieti i noc non stop.
Przez wigkszos¢ czasu w pojedynke.

Ultrakolarstwo skupia bardzo réznych
ludzi. Nie wszystkim uczestnikom zalezy na
najlepszych wynikach sportowych. Startujq
tacy, ktérzy cheq pokonaé swoje ograniczenia,
sprawdzié sig, udowodnic cos sobie i tacy, ktérzy
po prostu szukajg nowych wrazen.

Na tak zwanych punktach zywieniowych
spotyka si¢ duzo naprawde niezwyklych oséb,
zaangazowanych, chetnych do pomocy. Ja spe-
dzam tam dwie—trzy minuty, pakuje bidony
i lecg dalej, ale sq tacy, ktérzy tam tariczq, ba-
wigq sig, grillujq.

Brzmi to jak fantastyczna przygoda...

Ci, ktérzy nie stawiajg na osiggniecia spor-
towe, traktujq to jako okazje do integracji, za-
bawy, kwitng kontakty miedzy ludZmi, to jest
naprawde wspaniale. Ale generalnie ultrakolar-
stwo to wymagajqcy sport. Trzeba na co dzien
trzymacé zelazng dyscypling, dbac o zdrowie
i profilaktyke, o diete i codzienng, odpowied-
niq ilos¢ wysitku. A na trasie potrzebna jest tez
umiejetnos¢ improwizacji — i to jest cos, czego
wcigz sie ucze.

Sporty ultra sq pewnego rodzaju uzaleznie-
niem, ale chyba najwazniejsze, zeby czerpaé
z tego rado$c. Ja juz nie moge doczekaé sig wio-
sny, zeby sprawdzié swoje obecne mozliwosci.

Pod wzgledem kolarstwa Jézeféw jest dla
mnie bardzo korzystnie usytuowany, latwo
i szybko moge wyjechaé na swoje ulubione pe-
tle treningowe. Uwazam, ze dla jezdzqcych
na rowerze jest tu bardzo bezpiecznie. Nie ma
tak duzego ruchu samochodowego jak w War-
szawie, infrastruktura sprzyja kolarstwu i w
ogdle aktywnosci sportowej. Bardzo cieszg sig
z pumptracku, ktéry powstaje nad Swidrem. To
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naprawdg Swietna zabawa zaréwno dla dzieci,
jak i sportowcéw.

Duzo spaceruje, robi¢ okoto 100 km tygo-
dniowo na piechote. Obszedlem wszystkie tutej-
sze trasy. Wzdluz Swidra, nad Wislg, po lasach.
Bardzo to lubie. Pracuje jako dietetyk w Wig-
zownie, wigc nie muszg jeZdzi¢ do Warszawy.
Nie przepadam za tym.

Dietetyka kliniczna i sportowa
- co to konkretnie znaczy?

Niedoczynnos¢ czy nadczynnosé tarczycy,
insulinoopornosé, czy jesli ktos chce zajsé w cig-
zg, to sytuacje, w ktérych ustawienie diety lezy
w moich kompetencjach. Najchetniej zajmuje sig
dietetykq sportowq. Sportowcy sq zwykle zdyscy-
plinowani. Eatwo jest okreslic¢ im cel, a oni potem
systematycznie realizujg ustalenia, raportujg.

W zmianie sposobu odzywiania nie chodzi
o to, zeby przejs¢ na tydzien czy miesiqc na
diete, a potem jq znienawidzic i zrezygnowac,
tylko zeby trwale, stopniowo zmienic swoje na-
wyki na zdrowsze. Swiadomos¢ zywieniowa jest
wazna i nad tym najbardziej warto pracowac.
Mysle, ze wigkszos¢ z nas nie musi si¢ nastawiac
na to, zeby realizowac nowe plany w stu procen-
tach. Jezeli na przyklad chcemy schudngé, to
jesli w ciggu roku zrealizujemy to w 30 czy 40
procentach, tez bedzie to dla nas korzystne. Nie
kazdy ma przestrzeri w Zyciu na to, zeby w 100
procentach zajgc si¢ dbaniem o diete.

Zaproponuje Pan nam
diete na wiosne?

Nie lubig stowa dieta. Sposéb odzywiania
— to jest to, co nas interesuje. Uwazam, Ze nie
mozna sobie czegos catkowicie odmawiad, bo
po miesiqcu czy dwéch postu, jak si¢ nadarzy
okazja, rzucimy si¢ na to bez opamietania. Po-
winnismy starac sig jes¢ réznorodnie, okoto 60
réznych produktéw w tygodniu i w miare regu-
larnie. Warto zadba¢ o spozywanie pigciu porcji
Swiezych warzyw i owocow dziennie. Jedna por-
cja to jest szklanka.

Ale przede wszystkim zachecam do ruchu.
Spacer czy dowolna aktywnos¢ na Swiezym
powietrzu zawsze sq dobre. Jesli chcemy troche
schudnqé, tatwo to mozna osiggnqé zwieksza-
jacilosé ruchu, a pozostajqc przy tej samej ilosci
jedzenia. Tutajw okolicy mamy naprawde duzo
mozliwosci, sq sifownie na Swiezym powietrzu,
jest basen, boiska i kilometry Sciezek rowe-
rowych oraz szlakéw pieszych. Najbardziej
jednak namawiam do tego, zeby nie odktada¢
zmian w sposobie odzywiania na jutro, tylko
zaczqé od razu od drobnej rzeczy. Na przyktad
raz dziennie zjes¢ cate warzywo albo jabtko.
To jest naprawde o wiele latwiejsze niz totalna
rewolucja. Podejmijmy jedno mate dziatanie,
a potem do niego dotézmy kolejne. Jesli siedzie-
lismy caly dzieti i chcemy podjqé aktywnosc, ale
nie mamy sily i perspektywa godzinnego space-
ru nas przeraza, to sprébujmy ubraé si¢ i wyjsé
na pigé minut. Jak juz bedziemy na spacerze, to
byé moze przedtuzymy go troche.

Przed nami Wielkanoc —
czas objadania sie...

Nie jestem zwolennikiem umartwiania sig
i odmawiania sobie, bo to zaburza relacje z je-
dzeniem, wiqze si¢ ze stresem. Chociaz oczy-
wiscie warto we wszystkim zachowaé umiar.
Odzywianie dzisiaj, oprécz dostarczania or-
ganizmowi energii, spelnia istotnqg funkcje spo-
teczng. Nie mozemy si¢ od tego odcigé. Warto
postawi¢ na zdrowy balans. Nie katowac sig
ograniczaniem, ale tez nie jes¢ pod korek za
kazdym razem, gdy zdarzy si¢ okazja.

Swoim podopiecznym zwykle sugeruje, zeby
w Swigta dali sobie luz. Pare dni objadania sig
nic nie zmieni. Wielkanoc trwa krétko. A jesli
chcemy cos zrobié dla zdrowia, proponuje spo-
Zywanie wigkszej ilosci plynéw i dodatkowy
ruch. Postarajmy si¢ o przerwy migdzy positka-
mi, zeby nie jes¢ caly czas od rana do wieczora.
Spacer po Jézefowie jest idealnym powodem do
zrobienia przerwy w jedzeniu podczas Swiqt.

Rozmawiata Katarzyna Marcinkiewicz
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Bushi
na pudle

Na rozegranych w War-
szawie 18 marca Mistrzo-

HYOHUSHIN o
e D @ b

Warszawa | 18 marca 2023

stwach Makroregionu
Wschodniego Polskiego
Zwigzku Karate, Klub
Sportéw Walki Bushi
zdobyl w klasyfikacji dru-

zynowej trzecie miejsce,

a na towarzyszacych im
Miedzywojewddzkich Mi-
strzostwach Mlodzikéw drugie miejsce. W zawodach wzieto udzial blisko 300 zawodnikéw
z ponad 40 klubéw z wojewddztw mazowieckiego, podlaskiego, warminsko-mazurskiego

ilubelskiego. Pawet Juszczyk

Pasmo sukcesow Judo Yuko

Z wielkim rozrzewnieniem i dumg wspomina¢ beda marcowe potyczki reprezentanci
isympatycy Uczniowskiego Klubu Judo Yuko Jézeféw.

10 marca podczas Mistrzostw Polski Juniorek i Junioréww Radomiu po raz trzeciz rze-
du w kategorii juniorek do 48 kg zloty medal wywalczyla Zuzanna Wozniak. Etatowa
mistrzyni!

Wicemistrzem Polski w kategorii 66 kg zostal Jakub Pec. Dzigki tym osiggnieciom
oraz punktowi zdobytemu za sidme miejsce przez Franciszka Zawistowskiego, w gronie
96 startujacych klubow jozefowskie Yuko zajelo czwarta lokate w klasyfikacji medalowe;.

Bardzo intensywny byt dla ekipy Yuko kolejny weekend, spedzony poza granicami Pol-
ski. 18119 marca w Ostrawie odbyt sie mocno obsadzony Miedzynarodowy Puchar Czech,
w ktorym wzielo udzial 1498 zawodnikéw ze 194 klubéw reprezentujacych 12 panistw.
W mocnej stawce bezkon-

kurencyjny okazal sie
Szymon Szymanski, kt6-

K\

PEAER" | 912k 41

KRISTAL

w

ry wygral komplet pieciu

walk i zwyciezyl klasyfika-
cje U23 w kategorii wago-
wej 66 kg, w finale poko-
nujac zawodnika, z ktérym

niedawno przegral w Pra-
dze. Swietny rewan!

W ten sam weekend
w stolicy Bosni i Hercego-
winy, pod szyldem Euro-
pejskiej Unii Judo, odbyly
sie zawody pucharowe,
w ktorych wzieta udzial
kadra narodowa juniorek
i junioréw prowadzona
przez Jacka Kowalskiego
i Marka Krecielewskiego.
Reprezentanci Polski wal-
czyli $wietnie i tryumfo-
wali w Sarajewie w klasy-
fikacji medalowej, a wiele
druzynie dali zawodnicy
Yuko - brazowa medalist-
ka Zuzanna Wozniak i Ja-
kub Pec, ktory uplasowat
sie tuz za podium. Gratu-

lacje. MP
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MLKS Jozefovia

Nadeszta wiosna, do zycia budzi sie
ligowy futbol. Tereny sportowo-re-
kreacyjne przy ulicy Dolnej 19 znéw
tetniag meczowym zyciem!

Zapraszam serdecznie na domowe spo-
tkania wystepujacej w piatej lidze Jozefovii.
7 kwietnia o godz. 17.00 podopieczni trenera
Damiana Politanskiego sprébujg wyréwnac
rachunki za jesienng porazke z LKS Prom-
na. 22 kwietnia o godz. 12.00 podejmiemy
Jablonianke Jablonna Lacka, za$ 22 kwietnia
o0 godz. 18.00 czeka nas mecz Drogowcem
Jedlirisk. 20 maja w samo potudnie ,,Jéza” po-
dejmie Tygrysa Huta Minska.

Warto réwniez zajrze¢ na mecze rywali-
zujacych w klasie A , rezerwistéw”. Drugi ze-
spol Jozefovii w niedziele 2 kwietnia o godz.
16.00 podejmie Olimpie Warszawa, dwa ty-
godnie péZniej o godz. 16.00 zagra u siebie
z Mazurem II Karczew. W nastepnym mie-
sigcu, 2 maja o godz. 16.00 rezerwy zmie-
rza si¢ o punkty z Marymontem Warszawa,
a27 maja o godz. 16.00 z Wista Maciejowice.

Nie mniej emocji przynosza spotkania
druzyn jézefowskiej akademii, grajacych
w mazowieckich ligach. Co weekend na bo-
iskach przy ulicy Dolnej rozgrywanych jest
szereg meczow. Chluba akademii jest wyste-
pujaca w ekstralidze druzyna rocznika 2007
i rok mlodsi koledzy rywalizujacy w I lidze
wojewddzkiej.

Juz teraz zapraszamy takze na zaplanowa-
na na czerwiec czwarta edycje Memoriatu
Marka Rowickiego - pitkarskiego wspomnie-
nia zmartego w 2019 roku Trenera J6zefovii.
Szczegoly wkrotce. Zachecamy do odwiedza-
nia strony jozefovia.pl.

Stawomir Falinski — prezes MLKS Jézefovia

Ground golf

dla kazdego

Juz w niedziele 30 kwietnia zapraszamy
wszystkich, zaréwno duzych, jak i matych, na
boisko Jézefovii przy ul. Dolnej 19. Odbedzie
sie tam turniej o puchar burmistrza J6zefo-
wa w ground golfie. Zanim to jednak nasta-
pi kazdy bedzie mial okazje pozna¢ zasady
i sprobowa¢ gry w ground golfa pod okiem
dos$wiadczonych czlonkéw Klubu Ground
Golf Jézeféw. Nie trzeba nic ze sobg miec.
Wrystarczy zabra¢ odrobine dobrego humo-
ru i checi. Dla uczestnikdéw przewidziane sg
upominki i konkursy z nagrodami. Kazdy
chetny bedzie mogt takze sprébowac swych
sit w turnieju.

Po wiecej informacji zapraszamy na stro-
ne: www.groundgolfjozefow.pl oraz na fan-

page klubu na Facebooku. WS
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Zbliza sie XIl edycja Festiwalu Otwarte Ogrody

Tegoroczna edycja odbedzie sie w piatek,
sobote i niedziele od 26 do 28 maja. W nie-
dziele z okazji Dnia Dziecka realizowany
bedzie przez ICSiR duzy piknik na skwerze
przy Miejskim Osrodku Kultury. Na zakon-
czenie festiwalu planowany jest pokaz kina
plenerowego, zorganizowany w ramach jéze-
fowskiego budzetu obywatelskiego.

Tematem tegorocznej edycji moze by¢
jubileusz 50-lecia dziatalno$ci MOK. Pozo-
stale tematy patronackie 2023 roku przed-
stawiamy na stronie internetowe;j.

W tym roku bedzie dziatat réwniez punkt
informacyjny w Willi Frankéwce. Potwier-

Malarstwo Bozeny

Stawikowskiej

Jeszcze do konca kwietnia w Galerii Rama Miejskiego
Osrodka Kultury podziwia¢ mozna obrazy Bozeny Stawi-
kowskiej znowego cyklu ,Gra $wiatla — jézefowskie klimaty”.

Artystka sama opowiada o swojej tworczosci w sposéb
nastepujacy: ,Widok z okien mojej pracowni na ogréd ilas in-
spiruje mnie i porusza. .. Platanina drzew i krzewdw poprze-
platanych promieniami storica w kolejnych porach dniairoku,
nastroje bliskiego i jednoczes$nie odmiennego $wiata przyro-
dy to mdj malarski $wiat i duchowe inspiracje. Fragmentami
tego obrazu dziele si¢ z Paristwem podczas tej wystawy.”

Marcowywernisaz u§wietnitkoncert pod hastem , Zielono
mi” utalentowanej jozefowskiej licealistki Laury Pauli Majek.

Zachecamy do odwiedzenia wystawy. (z)

dzenia uczestnictwa w festiwalu przyjmu-
jemy w tym roku w nieprzekraczalnym ter-
minie do 20 marca za pomoca pisemnego,
podpisanego zgloszenia.

Poza tym Miejski Osrodek Kultury

w kwietniu szczegdlnie poleca:

e koncert Michata Pepola ,Kora nieskon-
czono$¢”,

e spotkanie z jozefowianka i podrézniczka
Alicja Géralczyk-Ixtlapate oraz spotkanie
autorskie z Anng Lisiecka wokot ksigzki
~Bede stawny, bede bogaty. Opowie$é
o Bogustawie Kaczynskim”,

Towarzystwo Przyjaciot Jozefowa

Harmonogram spotkan w kwietniu

e ,Czwartki z TPJ”, godz. 18.00 — wstep
wolny

® 13 kwietnia —J6zefowskie przystanki ko-
lei waskotorowej Wawer-Karczew — spo-
tkanie z Robertem Lewandowskim, oraz
Agnieszka Kantorowicz, wspétorganiza-
torka ,Biegu Waskotorowego”

® 20 kwietnia — Cyfrowe Archiwum Trady-
cji Lokalnej — spotkanie po§wiecone ocale-
niu i upowszechnianiu historii i regionu

® 27 kwietnia — Wspolczesny swidermajer
wJo6zefowie — dwuglos na temat , Renesan-
su architektury nad$widrzanskiej, rene-
sans architektury $widermajer”. W spotka-
niu udzial wezmg arch. Marek Przepiorka

Uniwersytet Trzeciego Wieku

Program wyktadéw

e 12.04 - Czy choroby zwyrodnieniowej
stawow mozna unikna¢? I jak sobie ra-
dzi¢, jezelijuzjest? — Beata Borowska-Ba-
ranek, lekarz

® 19.04 — Wspélczesny aktor i jego teatr

o R N PISMO SAMORZADOWE
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— prof. Stanistaw Gérka

e 26.04 - Danuta Szaflarska - portret piek-
nej miloéciistaroéci — Ewa Andrzejczak

e 10.05 - przedstawienie »Gloria Victis —
Chwala Zwyciezonym. Rzecz o Powsta-
niu Styczniowym” wwykonaniu uczniéw

e spotkanie z polska, niezalezng animacja
w ramach Ogoélnopolskiego Festiwalu
Animacji O'PLA.

W Domu Nauki i Sztuki — Willi Fran-
kéwce przypomnimy wystawe ,Butelki
Pana Janusza. 100x100”. Wystawa to ponad
100 butelek i opakowan szklanych sfotogra-
fowanych w2018 roku na tle jeszcze wéwczas
niezrewitalizowanej Willi Frankéwki.

Szczegdly, opisy i informacje na stro-
nie: www.mokjozefow.pl oraz profilu FB:
www.facebook.com/mok.jozefow

Serdecznie pozdrawiamy i zapraszamy!
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oraz Robert Lewandowski

Spotkania z cyklu ,Poznajemy historie
Jézefowa” — zapraszamy cztonkéw i sympa-
tykéw TPJ. Miejsce: DNiS Willa Frankéwka.
Szczegodty na FB: Towarzystwo Przyjaciol
Jozefowa.

Biuro TPJ czynne jest w kazdy wtorek
od 14.00 do 15.30 (oprécz 4 i 11 kwietnia),
DNiS Willa Frankéwka przy ul. Kard. Wy-
szynskiego 2. Kontakt: 605 035 774, roble-
wandowski@wp.pl.

Szkoly Podstawowej nr 3 w J6zefowie

e 17.05 — Zamek Kroélewski i Warszawa
w czasie Powstania Styczniowego — Sta-
womir Szczocki

® 24.05 - Norymberga — Czerwone piwo
w ciemnych piwnicach — Andrzej Pastawski

® 31.0S - Suplementy prosto z natury —jak
osiagna¢ lepsza koncentracje i wiecej
energii — Beata Kulpiriska-Wojda



Nadeszta wiosna!

Budzimy nasze miesnie do aktywnosci. Zapraszamy ser-
decznie do udziatu w zajeciach organizowanych przez sto-
warzyszenie ESPAR 50+ na terenie Jézefowa. Z nami mozna
wypetnic caty tydzien réznymi formami rekreacji.

W poniedziatki w godzinach 18.00-20.00
zapraszamy na spotkania klubu kobiet PRO
50+, ktére inspiruja do dzialania. Uwaga!
W ostatnie poniedzialki miesigca organizu-
jemy dyskusyjny klub ksigzki i omawiamy
polecane pozycje. 24 kwietnia od 18.30 be-
dziemy rozmawiac i dzieli¢ si¢ wrazeniami
z czytanej biografii Zbigniewa Wodeckiego.
Osoby zainteresowane spotkaniami klu-
bu prosimy o kontakt: Marta Gaworska —
600 546 989 (spotkania bezplatne).

Od godziny 19.15, takze w poniedziatki,
mozna dolaczy¢ do zaje¢ grupy tanca orien-
talnego S0+ (odplatne 60 zt za miesiac) lub
od 19.20 do grupy samby brazylijskiej S0+
(odptatne 80 zl za miesiac). Kontakt: Ma-
rianna — 600 361 177.

We wtorki co$ dla fanéw tenisa stolowe-
go. W godzinach 19.00-20.30 mozna pogra¢
wraz z druzyna 50+. Zajecia odptatne — 30 z1
za miesigc. A w czwartki w godzinach 18.30-
20.00 odbywaja sie treningi tenisa stolowego
ztrenerem. Tutaj szlifujemy technike gry. Za-

ICSiR

jecia odplatne — 70 zt za
miesigc. Kontakt: Wan-
da-601 316 125.

W kazda sobote za-
praszamy o 10.00 na
marsze z kijami. Grupa
50+ spotyka sie przy wej-
$ciu do lasu przy szkole
JJedrus” w Jozefowie
(spotkania bezptatne). Od 11.00 mozna do-
taczy¢ do treningu ground golfa w ICSiR (za-
jecia bezplatne). Kontakt: Marta Gaworska
- 600 546 989 lub Marianna — 600 361 177.

W kwietniu planujemy nabér do nowej
edycji programu PRO Kobieta 50+, ktérego
realizacje przewidujemy w II polowie miesig-
ca. Wramach tegorocznego programu propo-
nujemy 24 godziny zajeé: joge w plenerze (6
godzin), gimnastyke mie$ni dna miednicy (6
godzin), marsze z kijami (6 zaje¢) oraz taniec
orientalny (6 zaje¢). Koszt udzialu w progra-
mie — 60 zI. Do nowej edycji zapraszamy ko-
biety, ktore nie braly jeszcze udziatu w PRO

e Pozimowe porzadki na placach zabaw

e Zapraszamy na ll. Bieg 3 Maja

Zima dlugo nie dawala za wygrana, ale
ostatecznie — na szczeécie — poddala sie.
W weekend 18-19 marca wyparta ja wiosna,
ktéra niczym magnes przyciagnela na place
zabaw, skate park i sitownie pod chmurka
setki jozefowian.

Integracyjne Centrum Sportu i Rekreacji
im. Stanistawa Kruszewskiego bylo na to
przygotowane i przeprowadzito niezbedne
prace porzadkowe na administrowanych
przez siebie obiektach. — Po okresie zimowym
12 placéw zabaw, 10 sitowni zewnetrznych,
trzy obiekty do kalisteniki, skate park oraz mia-
steczko ruchu drogowego zostaly doktadnie po-
sprzgtane i zagrabione — informuje dyrektor
ICSiR Tomasz Cymerman. — Po tym etapie
rozpoczely si¢ kontrole techniczne, ktére nie
wplywajq na dostepnosé powyzszych obiektéw
— dodaje.

Ale to nie wszystko. Wykonane zosta-
ty ponadto pozimowe prace pielegnacyjne
przed gléwnym wejsciem do ICSiR oraz
pierwszy etap robdt zwiazanych z renowacja

boisk sportowych przy ulicach Dtugiej 44
oraz Dolnej 19. — Plyta z nawierzchniq natu-
ralng przeszta glebokie spulchnianie, aeracje
kotkami oraz nawozenie nawozamiwielosktad-
nikowymi z mikroelementami, zas na boiskach
sztucznych odbylo si¢ rozluZnianie granulatu,
czyszczenie powierzchni, a takze szczotkowa-
nie w celu rozprowadzenia granulatu — wyja-
$nia Cymerman.

Poza tym przy pelnowymiarowym boisku
z nawierzchnig sztuczng, zlokalizowanym na
miejskich terenach sportowo-rekreacyjnych,
zostang wymienione pitkochwyty oraz prze-
prowadzona naprawa o$wietlenia.

Wszystkie wymienione prace maja stuzy¢
poprawie estetyki administrowanych przez
ICSiR obiektéw, a nade wszystko bezpieczen-
stwu korzystajacych z nich mieszkanicow.

Plany imprez

sportowo-rekreacyjnych
Systematycznie zapelnia sie kalendarz

wiosennych wydarzen sportowo-rekreacyj-
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Kobieta S0+. Liczba miejsc ograniczona.
Kontakt: Marta Gaworska — 600 546 989.
Jeste$my organizacja pozytku publiczne-
g0, ktéra dziala na terenie Polski na rzecz oséb
50+, aby wspiera¢ ich sprawno$¢ psychofi-

zyczng. Od 2011 roku realizujemy projekty
dla mieszkanicéw Jozefowa, by zacheci¢ ich
do aktywnosci fizycznej: PRO Kobieta 50+,
Aktywna tawka, Wolontariusze na start, PRO
Men, silownie plenerowe. Wiecej o dziatalno-
$ci organizacji na www.espar-50.org.

Z rekreacyjnym pozdrowieniem

Marta Gaworska
Wiceprezes ESPAR 50+

nych, ktérych organizatorem lub wspétor-
ganizatorem bedzie ICSiR. Juz 10 kwietnia,
jak co roku w drugi dzien Wielkanocy, od-
bedzie si¢ ,Lany poniedzialek na basenie”,
podczas ktérego w godzinach 12.00-18.00
mieszkaricy naszego miasta beda mogli ko-
rzysta¢ z godzinnych, bezptatnych wejs¢
na plywalnie. W weekend 15-16 kwietnia
w hali sportowej przy ul. Dlugiej 44 zorga-
nizowany zostanie turniej futsalowy dru-
zyn Zwiazku Harcerstwa Polskiego, za$
w sobote 22 kwietnia nad$widrzanskimi
dukatami przeprowadzony zostanie bieg
charytatywny , Dobra jest wiecej”. Bedzie
to impreza wspolorganizowana z Caritas
Polska. — Juz dzisiaj natomiast chciatbym za-
prosi¢ wszystkich jézefowian, zaréwno tych naj-
mlodszych, jak i ich rodzicéw oraz dziadkéw
na II edycje ulicznego Biegu 3 Maja — zacheca
dyrektor ICSiR.

Redakcja ,J6zefowa nad Swidrem” przyla-
cza si¢ do tego zaproszenia, tym bardziej, ze
obejmie to wydarzenie patronatem medial-
nym.

Szczegoly dotyczace tej oraz kolejnych
imprez organizowanych przez ICSiR bedzie
mozna znalez¢ na stronie internetowej www.
icsir.pl, profilu centrum na FB oraz nafamach
,,JnS”.
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‘ DO 1 OD REDAKCII

Wydarzyto sie w SP nr 1

Warsztaty menstruacyjne

Budowanie $wiadomosci zmian, jakie zachodzg u dojrzewajacych dziew-
czat i chlopcéw wich cialach oraz psychice nalezy do waznych zagadnien,
ktére poruszane sa na lekcjach przyrody, biologii i godzinach wychowaw-
czych w Szkole Podstawowej nr 1 im. Olofa Palmego w J6zefowie.

W celu zniesienia tabu, ktérym obcigzona jest w Polsce menstruacja, zo-
staly przeprowadzone przez edukatorke z Fundacji Rézowa Skrzyneczka
warsztaty menstruacyjne dla chetnych uczniéw klas 4-6. Celem zajec byta
rzetelna i przyjazna edukacja w zakresie menstruacji, zdrowia menstruacyj-
nego i higieny, wsparcie uczennic w dojrzewaniu i do§wiadczaniu miesigcz-
kowania, rozwianie watpliwo$ci zwigzanych z tematem miesigczki.

Roézowa Skrzyneczka to fundacja, ktérej zadaniem jest walka z wyklucze-
niem menstruacyjnym, zapewnienie powszechnego dostepu do bezptatnych
$rodkéw higieny na czas menstruacji w przestrzeni publicznej oraz dostep do
rzetelnej edukacji w zakresie miesigczkowania. Jeszcze w tym roku szkolnym
w SP nr 1 pojawia sie w damskich toaletach r6zowe skrzyneczkiz artykutami
higienicznymi dla potrzebujacych uczennic.

W bibliotece szkolnej, wérdd literatury na temat dojrzewania, znajduje
sie takze ksigzka , Ciotka”, ktéra otrzymaliémy od mamy jednego z uczniéw.
Dziekujemy
Wszystko o Unii Europejskiej

W lutym i marcu bardzo ciekawe zajecia dla wszystkich klas SP nr 1 po-
prowadzili pracownicy Punktu Informacyjnego Unii Europejskiej. Tema-
tyka byla ré6znorodna — europejscy bohaterowie, wiedza o krajach skandy-
nawskich, Unia Europejska w pigulce, podréze po Europie. Dzigki nowej
technologii mozemy taczy¢ si¢ z ciekawymi ludZzmi z calego $wiata. Juz szu-
kamy nastepnych nietuzinkowych goéci. Przy okazji zachecamy do zaglada-
nia na naszg strone i fanpage na Facebooku.

Poza tym w SP1 odbylo sie w marcu wiele innych ciekawych wydarzen,
m.in. dzien patrona, druga edycja wymiany sadzonek roélin doniczkowych
oraz warsztaty kulinarne.

Agnieszka Laskowska

Wazne telefony:

Burmistrz Marek Banaszek i Zastepca Burmistrza Piotr Gaszcz: 22 779 00 25
Biuro Obstugi Klienta Urzedu Miasta: 22 779 00 00, fax 22 779 00 15
Przewodniczacy Rady Miasta Mariusz Batorski: 22 779 00 27

Straz Miejska: 22 789 22 12, 513 188 882 Straz Miejska w Jézefowie pelni stuzbe w dni
robocze w godz. 7.00-22.00

Policja: tel. 22 789 21 07, dzielnicowi — kontakt:

st. asp. Tomasz Wasaznik tel. 600 997 472, dzielnicowy.jozefow2 @ksp.policja.gov.pl
ml. asp. Piotr Firlag tel. 600 997 484, dzielnicowy.jozefow3@ksp.policja.gov.pl

st. sierz. Karol Rosa tel. 600 997 498, dzielnicowy.jozefowl@ksp.policja.gov.pl

Uwaga! Zmiana godzin funkcjonowania komisariatu. Komisariat Policji w Jézefowie
jest czynny w godz. 7.00-22.00. W przypadkach pilnych mozliwy jest calodobowy
kontakt z Komenda Powiatowa Policji w Otwocku: 05-400 Otwock, ul. Putaskiego 7 A,
tel. 47 72 41 900 lub numer alarmowy 112

W razie awarii

Zgloszenia awarii o$wietlenia ulicznego w Jozefowie: 535 481 33S (réwniez poczta
glosowa do pozostawiania zgloszen)

Zgloszenia awarii wodociagu, kanalizaji, oczyszczalni: Hydrosfera Jézefow

tel. 22 780 0645, 669 251 804

W sprawie odpadéw komunalnych

Reklamacje w sprawie nieodebranych odpadéw tel. 22 779 00 20

Referat Gospodarki Komunalnej Urzedu Miasta ul. Wyszynskiego 1, tel. 22 779 00 55
Zaklad Obstugi Piekne Miasto tel. 22 612 13 37, kierownik@zojozefow.pl

Punkt Selektywnej Zbiorki Odpadow Komunalnych obok oczyszczalni przy ul. Jaro-
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UWAGA!

0 0 0 of o . , .
Jak zabezpieczyc sie przed
nowu pojawity sie dziki .
Przede wszystkim nalezy bezwzglednie
W ostatnim czasie w Jozefowie, ale rdwniez w innych miastach oraz dziel-
nicach Warszawy potozonych blisko terendw le$nych, znowu pojawity sie

dziki. To efekt odbudowywania sie populacji po zdziesigtkowaniu gatunku

utrzymywac czysto$¢ i porzadek na terenie
swojej nieruchomo$ci. Nieskoszone laki
i nieuzytki stanowia schronienie dla dziko

przez ASF.

Przeczytaj, jak nalezy postepowac w przypadku spotkania z dzikiem.

Ostatnio liczba dzikéw zwigkszyta sie, bo
odbudowata sie populacja zdziesigtkowa-
na przez ASF. Calkowite pozbycie sie tych
zwierzat z obszaru Jozefowa jest niemozliwe
—wkonculasjestich naturalnym siedliskiem
i nie jest odgrodzony od zabudowan. Dziki
chetnie spaceruja po miescie, poniewaz —
niestety — moga liczy¢ na odpadki wyrzucane
przez niefrasobliwych przechodniéw lub na
dokarmianie przez niektérych mieszkaricow.

Odstrzat dzikéw na niemal calym terenie
Jozefowa nie wchodzi w rachube, nie mozna
ich wylapywac ze wzgledu na ASF i wéciekli-
zne. Poza tym nie jest to dzialanie skuteczne,
bo dziki potrafig bardzo sprawnie powrdcic
na dawny teren.

Burmistrz Marek Banaszek wystapit
do kola lowieckiego z prosba o dokonanie,
w miare mozliwosci, redukeji populacji dzi-
ka w naszym rejonie. Dyrekcje jozefowskich
szkol wspotpracuja z Centrum Edukacji Le-
$nej w zakresie informowania uczniéw, jak
zachowac¢ bezpieczenistwo w spotkaniu z dzi-
kimizwierzetami.

A jak powinnismy zachowac
sie w takich sytuacjach?

W przypadku zauwazenia dzika, gdy sa-
memu nie zostalo si¢ przez niego dostrzezo-
nym, nie wolno wykonywa¢ zadnych gwal-
townych ruchéw. Nalezy spokojnie oddali¢
sie z tego miejsca. Jeéli doszto do kon-
taktu, nie wolno dzika niepokoié.
Najlepszym wyjsciem jest stanie
w bezruchu, gdyz ucieczka moze
sprowokowa¢ zwierze do ataku.

W razie nieprzewidzianego kon-
taktu z dzikami na otwartym terenie,

w zadnym wypadku nie wolno si¢ do
nich zbliza¢! Nalezy zachowywa¢ sie na
tyle glosno, aby zwierze moglo nas wczesnie
zauwazy¢ (z reguly dzik nie zaatakuje czlo-
wieka, jezeli nie zostanie sprowokowany).

W przypadku spotkania z dzikiem na tere-
nie zamknietym, nie nalezy zwierzecia lapa¢,
szczu¢ psami ani zapedza¢ do miejsc, z kto-
rych nie ma drogi ucieczki. Sprowokowany
lub bez mozliwosci ucieczki dzik na pewno
zaatakuje!

W celu przeploszenia dzika nalezy klaska¢
lub wykonywa¢ szybkie ruchy rekami stojac.
W zadnym wypadku dzika nie wolno goni¢!

W miejscach z widocznymi, $wiezymi
$ladami bytnosci dzikéw (buchtowania,
zrytego terenu) nalezy zachowad szczegélna
ostrozno$¢ i najlepiej sie stamtad wycofac.

Nie wolno szczu¢ dzikéw psami — psy po-
winny by¢ wyprowadzane na smyczy.

Szczegblnie po zmroku nalezy unika¢
zarodli oraz lak zlokalizowanych poza obsza-
rem zabudowanym.

Dzieci nie powinny samotnie przebywaé
w rejonach, gdzie pojawiajg sie dziki.

Mate dzieci powinny by¢ zawsze pod
opieka dorostych.

Dzik, ktory sprawia wrazenie oswojone-
go, nadal pozostaje dzikim zwierzeciem. Nie
wolno wiec do niego podchodzi¢, draznic,
glaska¢, karmié.

Nie wolno dokarmia¢ dzikéw! Zasada ta
dotyczy zaréwno intencjonalnego dokar-
miania zwierzat, jak réwniez wyrzucania
resztek Zywnosci w miejscach do tego nie-
przeznaczonych.

zyjacej zwierzyny. Zaniedbane tereny staja
sie rowniez siedliskiem szkodnikéw, ktérych
pedraki sa jednym z ulubionych pokarmoéw
dzikéw.

W zadnym wypadku nie nalezy wyrzuca¢
odpadéw zywnosciowych w miejscach do
tego nieprzeznaczonych. Porzucona zyw-
nos¢ przyciaga rozmaitych amatoréw latwej
zdobyczy, nie tylko dziki.

Nie wolno wyrzucaé odpadéw zielonych,
w tym skoszonej trawy w miejsca do tego
nieprzeznaczone. Do sktadowania biomasy
stuza przydomowe kompostowniki, ktére
réwniez nalezy zabezpieczy¢é. W przeciw-
nym razie mozemy zwabi¢ w nasze sasiedz-
two wielu nieproszonych gosci.

Smietniki i kompostowniki przy pose-
sjach nalezy zamyka¢, nie nalezy zostawia¢
workéw ze $mieciami obok pojemnikéw
na $mieci. Wazne jest, zeby resztki jedzenia
trafialy tylko do zamykanych pojemnikéw.
Jezeli jest to mozliwe, same pojemniki po-
winny by¢ zabezpieczone przed dostepem
zwierzyny, np. w altanach émietnikowych.

Na stronie www.jozefow.pl dostepny jest

tez wywiad z nadle$niczym Arturem Dawi-

dziukiem ,Jak postepowaé w przypadku
spotkania dzika”.

Miasto Jozeféw



Laureaci wyrdznienia ,,Portula in Mundum”

Imieniny miasta Jozefowa

W marcowg sobote miasto Jozefow Swietowato swoje imieniny...

Na pomyst obchodéw tego swieta dwa-
dziegcia lat temu wpadla Janina Witkowska,
ktéra po 1989 roku byta inicjatorka reakty-
wowania powstatego w 1930 roku Towa-
rzystwa Przyjaciol Jozefowa. Przez wiele lat
byla jego przewodniczaca, a TPJ skupialo sie
przede wszystkim na zyciu kulturalnym mia-
sta iintegracji jego mieszkancow.

Pierwsze obchody Imienin Miasta Jézefo-
wa odbyly sie 20 marca 2004 roku i na dtugo
pozostaly w pamieci mieszkaricéw. Zapro-
szono wszystkie Jozefy, Jozefiny i Jozefow,
wystepowal zespdt Jézefinki, browar Warka
zasponsorowal imieninowe piwo. Kolejne
imieniny miaty coraz bogatszy program i cie-
szyly sie coraz wigksza popularnoscia.

W 2012 roku zarzad TPJ, z okazji 50-le-
cia nadania praw miejskich naszemu miastu,
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ustanowil nagrode honorowa ,Portula in
Mundum” (Furtka na $§wiat). Wyréznia sie nia
osoby, ktére przyczyniaja sie do rozwoju na-
szego miasta, propagowania jego bogatej hi-
storii i dzialaja na rzecz mieszkancéw. W tym
roku dyplomy i pickne mosiezne plakietki
przedstawiajace $widermajerowska furtke
z widokiem na las i rzeke Swider, autorstwa
rzezbiarza Ryszarda Kozlowskiego, otrzyma-
li: burmistrz Marek Banaszek — za wieloletnig
troske o rodzinne miasto i jego mieszkancow,
Urszula Zieliniska — za wieloletnig prace w Ra-
dzie Miasta, Maria Ksigzek — pracownica refe-
ratéw podatkowych, spolecznie prowadzaca
finanse TPJ, Grzegorz Kostrzewa-Zorbas,
prezes stowarzyszenia miast-ogrodéw — za
wieloletnia wspdlprace z TPJ oraz Wanda
Zagawa, redaktor naczelna samorzadowego

FOTOREPORTAZ

pisma ,,J6zeféw nad Swidrem” — za wielolet-
nie prowadzenie pisma, dzialalno$¢ na rzecz
integracji mieszkancow i wspolprace z orga-
nizacjami spolecznymi. W sumie do tej pory
takich wyrdznien przyznano 60.

Uroczysto$¢ uswietnit brawurowy kon-
cert Bogdana Kierejszy, wybitnego skrzypka,
multiinstrumentalisty, kompozytora, akto-
ra i oczywiécie mieszkanca Jozefowa. Przed
zgromadzong publicznoscig wystapit on ze
swoim zespolem. Program muzyczny rozpo-
czal sie fragmentem V symfonii Beethovena,
a zakonczyl ognistym czardaszem Vittorio
Montiego. Koncert chcialo obejrze¢ tak wiele
0s0b, ze artysta powtdrzyl swoj wystep w nie-
dziele.

Po koncercie byl tort imieninowy, ktéry
pokroil i serwowal gosciom Marek Banaszek
i jego zastepca Piotr Gaszcz oraz aktualny
prezes TPJ Robert Lewandowski. Przy torcie
byly rozmowy, toasty, panowala wspaniata
atmosfera.

W tym roku obchodom Imienin Miasta
Jozefowa towarzyszyly rowniez inne atrak-
cje. Byl Turniej Szachowy o Puchar Burmi-
strza Jozefowa, w ktérym wzielo udzial po-
nad stu szachistow, a takze szereg spotkan
z cyklu ,, Poznajemy historie Jozefowa”.

Tekst i foto: Matgorzata Szmit

Foto z koncertu: Ada Raszkowska




